Catalogue des Formations 2026

Séfefy 5 i
Industryf

Vi

|r1

La sécurité au coeur de I'industrie
Formations & Controles Professionnels

Emis le : 30/07/2025, Version : v1.0, Auteur/Validé par : Safety Industry




A propos de ce catalogue

Ce catalogue regroupe I'ensemble de nos formations, organisées par thématiques et pensées pour
répondre aux besoins actuels des entreprises. Chaque module est présenté de maniere claire, avec
ses objectifs, ses conditions préalables, sa durée et ses tarifs.

Chez Safety Industry, nous sommes convaincus qu’une formation de qualité constitue le véritable
fondement de la sécurité et de la performance au travail. Notre mission est simple : proposer des
formations certifiées, pratiques et directement adaptées aux réalités du terrain, aussi bien pour les
entreprises que pour leurs collaborateurs.

Pourquoi choisir Safety Industry ?

Safety Industry se distingue par une expertise solide et une approche centrée sur les besoins
concrets des entreprises.

En choisissant nos formations, vous bénéficiez de :

e Un formateur titulaire du Brevet fédéral de formateur (BFFA) reconnaissance nationale et
gage de qualité.

e Plus de 20 ans d’expérience en logistique et en formation un savoir-faire pratique et
éprouve.

o Certifications cariste et nacelle conformes aux normes suisses (CFST).

 Formations directement en entreprise flexibilité, efficacité et adaptation a votre
environnement de travail.

o Suivi rigoureux et tragabilité grace a une base clients centralisée et des attestations
conformes.

Notre engagement : garantir a chaque participant des compétences certifiées, immédiatement
applicables, et renforcer durablement la sécurité ainsi que la performance au sein de vos équipes.

Les sessions sont confirmées sauf en cas de nombre insuffisant, une nouvelle date sera proposée.
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Formation Chariot élévateur Cours de base (R1 + R2+ S2)

Durée : 4 jours, examens inclus

Public cible : Débutants sans expérience dans la conduite de chariots élévateurs
Conditions préalables :

Compétence linguistique : niveau B2 minimum

Bonne vision et audition

Mobilité physique adéquate et bonne réactivité

Age minimum : 18 ans (exceptions possibles dés 15 ans en formation, selon OLT 5)
Attitude responsable et prudente

Contenu de la formation :

Apprentissage des manceuvres de base et avancées sur les catégories R1, R2 et S2
Exercices pratiques intensifs en conditions réelles de travail

Sécurité et régles essentielles selon la directive CFST 6518

Evaluations théoriques et pratiques en fin de cours

Certification : Attestation officielle Safety Industry, conforme CFST 6518

Tarif : CHF 1°200. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation Chariot élévateur
Cours intensifs (R1 + R2 + S2)
pour expérimenter

Durée : 2 jours, examens inclus.

Public cible : Professionnels expérimentés
souhaitant obtenir une attestation officielle

Profils concernés :

Conducteurs de machines de chantier
Conducteurs de grues mobiles (cat. A)
Chauffeurs poids lourds et machinistes agricoles

Caristes expérimentés sans attestation officielle

Toute personne justifiant d’au moins 100 heures de conduite sur R1 ou R2

Conditions préalables :

Niveau linguistique minimum : B2

Bonne acuité visuelle et auditive

Mobilité physique et réflexes adéquats

Compréhension technique et sens des responsabilités

Age minimum : 18 ans (exceptions possibles dés 15 ans en formation, selon OLT 5)
Preuve écrite de I'expérience requise

Formulaire d’'inscription ddment complété

Les participants ne remplissant pas les critéres seront exclus sans remboursement.

Contenu de la formation :

Consolidation des acquis pratiques sur R1, R2 et S2
Approfondissement des régles de sécurité et bonnes pratiques
Exercices de précision et de maitrise en conditions réelles
Préparation et passage des examens théorique et pratique

Certification : Attestation Safety Industry conforme CFST 6518

Tarif : CHF 650. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation S1/S2 /S3

Durée : 1 jour, examens inclus

Public cible : Toute personne appelée a utiliser
un tracteur de manutention (S1), un gerbeur a
timon (S2) ou un préparateur de commandes
avec élévation (S3).

Description :

Les chariots de catégorie S regroupent
plusieurs types d’engins motorisés spécifiques a
la manutention :

e S1 : tracteurs de manutention (avec ou sans remorques).
e S2:timons motorisés, gerbeurs a conducteur accompagnant,
plateformes de conduite debout, chariots de transbordement horizontal.
S3 : préparateurs de commandes au sol avec levée limitée (avec ou sans plateforme
élévatrice pour I'opérateur).

Ces engins, classés par la CFST 6518 comme « sans danger particulier », sont néanmoins soumis a
des risques spécifiques liés a leur utilisation La formation vise a développer des compétences
pratiques et théoriques afin d’assurer une conduite sire et efficace, en conformité avec les
prescriptions Iégales.

Conditions préalables :

Niveau linguistique minimum : B2.

Bonne acuité visuelle et auditive.

Mobilité physique adéquate et réactivité suffisante.

Compréhension technique et comportement responsable.

Age minimum : 15 ans révolus.

Formulaire d’'inscription ddment complété.

Les participants ne remplissant pas ces critéres seront exclus, sans remboursement.

Contenu de la formation :

Compréhension des principes de fonctionnement et des regles de sécurité propres aux engins de
catégorie S1, S2 et S3.

Controle visuel, vérification et entretien de base avant utilisation.

Exercices pratiques de conduite, de manceuvres et de gerbage adaptés a chaque type de machine.
Prévention des risques et bonnes pratiques pour réduire les accidents lors des déplacements,
manceuvres et opérations de transbordement.

Evaluation finale comprenant un examen théorique et un examen pratique.

Certification : Attestation Safety Industry conforme CFST 6518

Tarif : CHF 400. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Ajout de catégorie (R3 ou R4)

Durée : 1 jour, examens inclus

Public cible : Conducteurs déja formés sur les
chariots élévateurs (R1) souhaitant élargir leurs
compétences a une catégorie supplémentaire
(R3 ou R4).

Description :

Cette formation condensée permet aux caristes
titulaires de la catégorie R1 d’obtenir une
nouvelle catégorie de conduite (R3 ou R4).

Le cours comprend un rappel théorique ciblé,
suivi d’exercices pratiques et se termine par les
examens obligatoires.

Conditions préalables :

Formation cariste R1 validée

Expérience confirmée sur la machine a ajouter (R3 ou R4)

Minimum 100 heures recommandées

Niveau linguistique minimum : B2

Bonne acuité visuelle et auditive

Mobilité physique adéquate et bonne capacité de réaction

Compréhension technique et comportement responsable

Age minimum : 18 ans (exceptions possibles dés 15 ans en formation, selon OLT 5)
Formulaire d’inscription diment complété

Les participants ne remplissant pas les criteres seront exclus sans remboursement.

Contenu de la formation :

o Révision des principes de sécurité spécifiques a la catégorie choisie
e Exercices pratiques ciblés sur les manceuvres de la machine
o Préparation et passage de I'examen théorique et pratique
Certification : Attestation Safety Industry conforme CFST 6518
Tarif : CHF 390. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation Remise a niveau Cariste

Durée : 1 jour, examens inclus

Public cible : Conducteurs de chariots
élévateurs déja titulaires d’'une attestation R1
souhaitant réviser les fondamentaux et
actualiser leurs compétences.

Description :

Cette formation condensée offre I'opportunité
de rafraichir les connaissances théoriques
et pratiques essentielles a la conduite de
chariots élévateurs.

Elle est spécialement congue pour les caristes
qui n’ont pas pratiqué depuis un certain temps
ou qui souhaitent se préparer a un nouvel engagement professionnel.

Conditions préalables :

Formation cariste R1 validée

Niveau linguistique minimum : B2

Bonne acuité visuelle et auditive

Mobilité physique adéquate et bonne capacité de réaction

Compréhension technique et comportement responsable

Age minimum : 18 ans (exceptions possibles dés 15 ans en formation, selon OLT 5)
Formulaire d’inscription ddment remplis

Les participants ne remplissant pas les critéres seront exclus sans remboursement.

Contenu de la formation :

Révision des régles de sécurité et de la réglementation en vigueur
Exercices pratiques pour consolider les manceuvres essentielles
Rappel des procédures de controle et de vérification du matériel
Passage d’'un examen théorique et pratique en fin de formation

Certification : Attestation Safety Industry conforme CFST 6518

Tarif : CHF 250. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation Nacelle (PEMP) 1A/1B/3A /3B

Durée : 1 jour, examens inclus

Public cible : Toute personne amenée a utiliser une
plateforme élévatrice mobile de personnel (PEMP), avec ou
sans expérience préalable.

Description :

La formation Nacelle (PEMP) vise a assurer une utilisation
slre, efficace et conforme des plateformes élévatrices.
Elle couvre les différents types de nacelles et prépare les
participants a travailler en hauteur dans des conditions
optimales de sécurité. Formation conforme a la CFST 6512
art. 5.5 (machines présentant des dangers particuliers selon
'OPA art. 8)

Catégories proposées :

e 1A & 3A : nacelles a élévation verticale
e 1B & 3B : nacelles a élévation multidirectionnelle

Objectifs de la formation :

Maitriser les principes de stabilité et de sécurité en hauteur
Effectuer les vérifications et préparatifs avant utilisation
Réaliser les manceuvres de base et avancées en toute sécurité
Identifier et prévenir les risques liés au travail en hauteur

Conditions préalables :

Niveau linguistique : B2 minimum

Bonne acuité visuelle et auditive

Mobilité physique adaptée et absence de vertige et peur du vide.

Comportement responsable et prudent

Age minimum : 18 ans (dés 15 ans en formation, selon OLT 5)

Formulaire d’'inscription ddment complété

Tout participant ne remplissant pas les conditions sera exclu sans remboursement.

Certification : Attestation Safety Industry conforme CFST 6518
Tarifs :

e 2 catégories : CHF 350. — par personne
e 4 catégories : CHF 540. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Packs de Manutention Chariot + Nacelle
(Complet)

Durée : 5 jours, examens inclus.

Public cible : Personnes sans expérience préalable sur
chariots élévateurs et nacelles.

Description :

Le Pack Complet est destiné aux débutants. En 5 jours,
il combine la formation de base « Chariot élévateur »
(R1 + R2 + S2) et la formation « Nacelle (PEMP Cat.
3A + 3B) ».

Cette formule progressive permet d’acquérir toutes les
compétences nécessaires, de la théorie a la pratique,
pour travailler en toute sécurité avec les engins de
manutention.

Conditions préalables :

Niveau linguistique minimum : B2

Bonne acuité visuelle et auditive

Mobilité physique et réflexes adéquats

Compréhension technique et sens des responsabilités

Age minimum : 18 ans (exceptions possibles dés 15 ans en formation, selon OLT 5)
Formulaire d’'inscription ddment complété.

Les participants ne remplissant pas les criteres seront exclus sans remboursement.

Certification : Attestation Safety Industry (chariot élévateur + nacelle) conforme CFST
:I'arif : CHF 1°750.— (au lieu de CHF 1°950. -). par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise.
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Pack Express — Manutention

Durée : 3 jours, examens inclus

Public cible : Professionnels
expérimentés (caristes, machinistes,
chauffeurs, opérateurs) souhaitant obtenir
rapidement une double certification
reconnue.

Description :

Le Pack Express a été pensé pour les
entreprises et collaborateurs souhaitant
combiner efficacité et conformité. En
seulement 3 jours, les participants valident leurs compétences en chariot élévateur et nacelle, tout en
consolidant leurs connaissances en sécurité et en manceuvres pratiques. Ce format condensé permet
une montée en compétence rapide sans immobiliser inutilement le personnel.

Contenu :
o Formation condensée « Chariot élévateur » (R1 + R2)
o Formation « Nacelle (PEMP — Cat. 3A, 3B) »
o Evaluations théoriques et pratiques

Certification : Attestation Safety Industry conforme CFST 6518 (chariot élévateur + nacelle).

Tarif CHF 1°100.— (au lieu de 1°250. —) par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise.
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Formation PERCO Personne de contact
sécurité au travail

Durée : 2 jours (16 heures)

Public cible : Collaborateurs d’entreprises souhaitant
acquérir les connaissances de base en prévention
seécurité et santé au travail.

Description :

Devenez I'acteur clé de la sécurité dans votre
entreprise grace a une formation pratique et
opérationnelle. Cette formation prépare les participants
a exercer la fonction de PERCO, en lien avec les
compétences indicatives définies par la CFST. Le
PERCO devient un interlocuteur de proximité essentiel,
garantissant la diffusion des bonnes pratiques et
renforgant la prévention dans I'entreprise. Une formation pour maitriser les bases légales, identifier les
risques et devenir le relais sécurité dans votre entreprise

Conditions préalables :

o Niveau linguistique : B1-B2 minimum.
o Expérience professionnelle en entreprise.
o Capacité a observer, communiquer et sensibiliser ses collegues.

Contenu :

Bases légales et responsabilités.

Les 10 régles du systeme MSST.

Identification des dangers et méthodes d’analyse.

Ouitils a disposition du PERCO (check-lists, registres, rapports).
Communication et sensibilisation en entreprise.

Gestion des urgences et exercices pratiques.

Etudes de cas et ateliers interactifs.

Certification :

Délivrance d’un certificat PERCO attestant la participation, conforme aux compétences
indicatives de la CFST PERCO 2022.

Tarif : CHF 490. — par personne

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise.
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Formation Formateur Cariste R1+R2

Public cible

Professionnels de la sécurité et de la logistique
souhaitant internaliser la formation et la certification
des caristes R1+ R2 et développer de véritables ey,
formateurs capables d’enseigner de fagon autonome, ‘
responsable et conforme aux exigences CFST

Descriptif

Formation destinée a des professionnels maitrisant les chariots élévateurs de catégorie R

et capables de transmettre les compétences de maniére autonome, conformément a la directive
CFST 6518.Le parcours comprend 1 jour de test d’entrée puis 6 jours de formation, répartis sur
environ 6 mois,

Exigences d’admission

L’inscription est soumise a la réussite du test d’entrée.
En cas de succes, le candidat est automatiquement invité au cours officiel.

Bonnes connaissances générales et maitrise du frangais (niveau minimum B2 PEL)
Minimum 3 ans d’expérience dans ['utilisation d’engins de manutention

Permis de conduire valable (cat. A1/ F, selon la LCR)

Age minimum : 23 ans révolus

Formation professionnelle ou académique achevée

Formation cariste R1 et R2 effectuée dans un centre reconnu

Formation de premiers secours valide

Contenu de la formation

Cadre légal CFST / SUVA
Responsabilités du formateur cariste
Andragogie et pédagogie pour adultes
Analyse et prévention des risques
Méthodes d’évaluation

Conduite des examens

Gestion des situations a risque

Certification

Délivrance du certificat Formateur cariste conforme aux compétences indicatives CFST 6518
Formateur 2019

Conditions
Tarif : CHF 3'500. — par personne, Test d’entrée (en cas d’échec) : CHF 200. —par personne
Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation Formateur Cariste R3

Public cible

Cette formation s’adresse aux titulaires d’un
permis d’instructeur cariste souhaitant
acqueérir les compétences nécessaires pour
former des conducteurs d’engins de la
catégorie R3.

Descriptif

Cette formation prépare les candidats a :
transmettre de maniére autonome les contenus théoriques

et pratiques liés aux chariots élévateurs de la catégorie R3, conformément a 'annexe 5

de la directive CFST 6518.A l'issue du cours, les participants doivent également étre capables de
contribuer au développement et a 'amélioration de la formation des conducteurs de chariots
élévateurs au sein de leur entreprise.

Exigences d’admission

Avoir terminé et réussi la formation d’instructeur cariste pour les catégories R1 et R2
Avoir réussi la formation d’utilisateur R3.
Justifier d’au moins une année d’expérience pratique dans la conduite d’engins de la catégorie R3

Contenu de la formation

Utilisation et application des outils pédagogiques.

Conception de présentations et de supports de formation.
Identification des dangers sur le lieu de travail.

Préparation et animation de legons théoriques et pratiques.
Organisation et réalisation des examens théoriques et pratiques.
Adaptation et mise en ceuvre du concept de formation en entreprise

Certification

Délivrance du certificat Formateur cariste conforme aux compétences indicatives CFST 6518
Formateur 2019 Durée : 2 jours

Conditions
Tarif : CHF 890 — par personne,

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation Formateur Cariste R4

Public cible

Cette formation s’adresse aux titulaires d’un
permis d’'instructeur cariste souhaitant acquérir
les compétences nécessaires pour former des
conducteurs d’engins de la catégorie R4.

Descriptif

Cette formation prépare les candidats a
transmettre de maniere autonome les contenus théoriques

et pratiques liés aux chariots élévateurs de la catégorie R4, conformément a 'annexe 5

de la directive CFST 6518.A l'issue du cours, les participants doivent également étre capables de
contribuer au développement et a 'amélioration de la formation des conducteurs de chariots
élévateurs au sein de leur entreprise.

Exigences d’admission

Avoir terminé et réussi la formation d’instructeur cariste pour les catégories R1 et R2
Avoir réussi la formation d’utilisateur R4.
Justifier d’au moins une année d’expérience pratique dans la conduite d’engins de la catégorie R4

Contenu de la formation

Utilisation et application des outils pédagogiques.

Conception de présentations et de supports de formation.
Identification des dangers sur le lieu de travail.

Préparation et animation de legons théoriques et pratiques.
Organisation et réalisation des examens théoriques et pratiques.
Adaptation et mise en ceuvre du concept de formation en entreprise

Certification

Délivrance du certificat Formateur cariste conforme aux compétences indicatives CFST 6518
Formateur 2019 Durée : 2 jours

Conditions
Tarif : CHF 890 — par personne,

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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Formation Controleur d’échelle est escabeau

Public cible

Cette formation s’adresse aux utilisateurs, vérificateurs,
responsables du matériel et membres du personnel
technique.

Descriptif

A Iissue de la formation, les participants seront
capables de :

Reconnaitre les principaux dangers liés a I'utilisation
des moyens d’acces et au travail en hauteur ;
Connaitre les bases légales et les principales références normatives ;

Choisir I'échelle ou la plateforme adaptée a la situation de travail ;

Distinguer les responsabilités de I'utilisateur, du vérificateur et du responsable du matériel ;

Réaliser une inspection visuelle selon une méthode structurée ;

Documenter les contréles et assurer le suivi du matériel ;

Effectuer le contrdle interne des équipements apres réussite de I'évaluation.

Des exercices pratiques et des mises en situation permettent de vérifier les connaissances acquises.,

Exigences d’admission
Aucun prérequis n’est nécessaire pour participer a cette formation.
Contenu de la formation
e Cadre réglementaire applicable aux échelles : OTConst et norme EN 131, CFST 6512,
OPA art. 32a.
o Présentation des différents moyens d’accés en hauteur : échelles, escabeaux,
podiums, PIR, PIRL et échafaudages mobiles.
Controle visuel et inspection des équipements.
e Tragabilité, journalisation et documentation des vérifications.
Certification
Attestation Safety Industry en conformité avec la CFST 6512.
Tarif : CHF 750.- par personne.

Lieu : Formation dispensée directement en entreprise
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SAFETY
INDUSTRY

Chez Safety Industry, nous croyons qu’une formation de qualité est le fondement de la sécurité et
de la performance au travail.

Notre mission : proposer des formations certifiées, pratiques et adaptées aux besoins réels des
entreprises et de leurs collaborateurs.

Conformes aux normes suisses (CFST / SUVA), nos programmes visent a développer les
compétences et a instaurer des pratiques fiables et durables.

Merci de votre confiance ensemble, construisons un environnement de travail plus sir et plus
productif.

Contact

RTE_. ;
Safety Industry ix i ’ EDU"\v

STOP EN CAS DE DANGE

Rue du Simplon 20,

1020 Renens, Suisse
IDE / UID : CHE-236.208.237

Email : info@safetyindustry.ch
Téléphone : +41 79.502.13.83

Sous réserve de modifications

© Copyright Catalogue Safety Industry 2026
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